
 

 

 

 

 

 

Professionelle Mundhygiene 

Unter fachkundiger Mundhygiene versteht man die professionelle und gezielte Behandlung von 

Zahnfleischproblemen. Eine unbehandelte Zahnfleischentzündung kann mit der Zeit zu einer 

gefährlichen Parodontitis führen. Das Zahnfleisch bildet sich immer weiter zurück und als Folge 

kommt es zum Verlust des betroffenen Zahnes oder mehrerer Zähne. 

 Ein häufiger Grund für eine Mundhygienebehandlung stellt die Entfernung des Zahnsteines dar. Je 

nach Lokalisation und Intensität des Zahnsteinbefalls kann sich dieser über oder unterhalb der 

Zahnfleischgrenze befinden. 

Eine fachgerechte Mundhygienesitzung dauert je nach Schweregrad des Befalls zwischen 30 und 60 

Minuten und erfordert mitunter mehrere Behandlungseinheiten  

Je nach individueller Problemstellung, sollten Sie eine Mundhygiene regelmäßig alle 6 Monate 

durchführen lassen. In schwereren Fällen oder bei immer wiederkehrenden Zahnfleischproblemen ist 

ein Intervall von 3 Monaten zu empfehlen. 

Verfärbungen des Zahnschmelzes durch Übermäßigen Konsum von Genussmitteln wie Tee, Kaffee, 

Tabak usw. sind eher ein kosmetischer Grund eine Mundhygienesitzung durchführen zu lassen. 

Während einer professionellen Mundhygiene in der Ordination werden Sie über die richtige 

häusliche Mundhygiene aufgeklärt. 


