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Facharzt fur Zahn-, Mund
univ:med und Kieferheilkunde
g © O™ Akupunktur
Dr. Erich Fritz el 055572333

Offnungszeiten: Montag: 08:00 - 12:30 13:00 - 16:00
Dienstag: 08:00-12:30
Mittwoch: 14:30 - 1930
Donnerstag:  09:00 - 12:00

und nach Vereinbarung

Professionelle Mundhygiene

Unter fachkundiger Mundhygiene versteht man die professionelle und gezielte Behandlung von
Zahnfleischproblemen. Eine unbehandelte Zahnfleischentziindung kann mit der Zeit zu einer
gefahrlichen Parodontitis flihren. Das Zahnfleisch bildet sich immer weiter zurick und als Folge
kommt es zum Verlust des betroffenen Zahnes oder mehrerer Zdhne.

Ein haufiger Grund fiir eine Mundhygienebehandlung stellt die Entfernung des Zahnsteines dar. Je
nach Lokalisation und Intensitat des Zahnsteinbefalls kann sich dieser tGber oder unterhalb der
Zahnfleischgrenze befinden.

Eine fachgerechte Mundhygienesitzung dauert je nach Schweregrad des Befalls zwischen 30 und 60
Minuten und erfordert mitunter mehrere Behandlungseinheiten

Je nach individueller Problemstellung, sollten Sie eine Mundhygiene regelmaRig alle 6 Monate
durchfiihren lassen. In schwereren Fallen oder bei immer wiederkehrenden Zahnfleischproblemen ist
ein Intervall von 3 Monaten zu empfehlen.

Verfirbungen des Zahnschmelzes durch UberméRigen Konsum von Genussmitteln wie Tee, Kaffee,
Tabak usw. sind eher ein kosmetischer Grund eine Mundhygienesitzung durchfiihren zu lassen.

Wahrend einer professionellen Mundhygiene in der Ordination werden Sie (ber die richtige
hausliche Mundhygiene aufgeklart.



