
 

 

 

 

 

 

Prophylaxe 

Die zahnmedizinische Prophylaxe oder Zahnmedizinische Prävention, beschäftigt sich mit 

vorbeugenden Maßnahmen, die die Entstehung bzw. Verschlimmerung von Krankheiten der 

Zähne und des Zahnhalteapparates verhindern sollen. Allem voran steht die 

Vorsorgeuntersuchung zur frühzeitigen Erkennung von krankhaften Zuständen. 

Am Beginn der professionellen Prophylaxesitzung steht eine genaue Erhebung der Anamnese 

über die Putzgewohnheiten des Patienten. In weiterer Folge erfolgt eine genaue Erhebung des 

Parodontalstatus. Dieser umfasst verschiede Parameter wie etwa Plaqueindex, 

Sondierungstiefe der Zahnfleischtaschen, Blutungspunkte, usw. 

Im Anschluss daran erfolgt eine professionelle Mundhygienesitzung sowie die Vereinbarung 

weiterer Behandlungstermine, sofern diese als notwendig erachtet werden.  

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Krankheit
https://de.wikipedia.org/wiki/Zahn
https://de.wikipedia.org/wiki/Zahnhalteapparat
https://de.wikipedia.org/wiki/Vorsorgeuntersuchung

